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Programma Vlaams Wintercriterium 2023

Zaterdag 4 februari 2022

AM

Inzwemmen: 7.15 — 8.15 uur*

Start wedstrijd: 8.30 uur*

Zondag 5 februari 2022
AM

Inzwemmen: 7.15 — 8.15 uur*

Start wedstrijd: 8.30 uur*®

1  100m vrije slag jongens 13-15-jarigen 19 50 vlinderslag jongens 16-19 jarigen
2 100m vrije slag meisjes 13-14 jarigen 20 50m vlinderslag meisjes 15-19 jarigen
3 100m rugslag jongens 12-jarigen 21 100m vrije slag jongens  16-19 jarigen
4 100m rugslag meisjes 12-jarigen 22 100m vrije slag meisjes ~ 15-19 jarigen
5 100mschoolslagjongens 13-15-jarigen 23 50m rugslag jongens 16-19 jarigen
6  100m schoolslag meisjes 13-14-jarigen 24 50m rugslag meisjes 15-19 jarigen
7  50mvlinderslag jongens  12-jarigen 25 50m schoolslag jongens 16-19 jarigen
8 50mvlinderslag meisjes  12-jarigen 26 50m schoolslag meisjes  15-19 jarigen
Pauze (30 min)*
9  Aflossing2x50/2x100  jongens Finale 200m wisselslag jongens 16-jarigen

Zaterdag 4 februari 2022

PM

Inzwemmen: 13.00 — 14.00 uur

Start wedstrijd: 14.15 uur

Finale 200m wisselslag jongens
Finale 200m wisselslag meisjes

Finale 200m wisselslag meisjes

10  100m vrije slag meisjes 12-jarigen

11 100m vrije slag jongens 12-jarigen

12 100m rugslag meisjes 13-14-jarigen
13 100m rugslag jongens 13-15-jarigen
14  100m schoolslag meisjes 12-jarigen

15 100m schoolslag jongens 12-jarigen

16  100m vlinderslag meisjes  13-14 jarigen
17  100m vlinderslag jongens  13-15 jarigen
18  Aflossing 2 x 50/2x100 meisjes

* Vlaamse Zwemfederatie vzw behoudt zich het recht

om de uren te wijzigen indien de nood zich stelt.

17-19 jarigen
15-16 jarigen
17-19 jarigen
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