Koninklijke Vilvoordse Zwemclub Phoenix
Vlaams Zomercriterium

Antwerpen (BEL) 15--17-07-2022

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag
Antunes Lucas 04: 50 vrije slag
50 rugslag

50 schoolslag
50 vlinderslag
100 vlinderslag

Antunes Lyna 07: 50 rugslag
Bahloula Nael 09: 200 rugslag
Beauthier Killian 02: 50 rugslag

50 vlinderslag

Bollu Luca 08: 200 vrije slag
400 vrije slag
100 vlinderslag
200 wisselslag

Das Joran 06: 50 vrije slag
200 wisselslag

Demaj Valdrim 03: 100 schoolslag

Dulin Vladyslav 08: 100 vrije slag

400 vrije slag
100 vlinderslag
200 wisselslag

Gansemans Kessy 10: 100 vrije slag
100 rugslag
100 schoolslag
200 wisselslag

Guendouz Anas 10: 100 vrije slag
400 vrije slag
200 wisselslag

Karkour Rayan 02: 50 vrije slag

Nell Maja 10: 100 vrije slag
400 vrije slag
100 rugslag
200 wisselslag

Nell Noah 08: 100 vrije slag

200 vrije slag
400 vrije slag

200 rugslag
Pigeon Kelly 03: 50rugslag

50 vlinderslag
Puccio Alessio 06: 50 rugslag
Roobaert Jurre 06: 50 rugslag

100 schoolslag

Van Alsenoy Lisa 09: 100 vrije slag
200 vrije slag
400 vrije slag
200 rugslag
200 wisselslag
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Est.

11

28
19
17

10

Tijd

26.70
33.89
33.96
28.29
1:04.24

34.82
2:45.30

32.66
28.77

2:18.44
4:54.89
1:14.61
2:41.28

30.86
2:36.30

1:19.86

1:01.68
4:47.76
1:08.78
2:30.70

1:13.71
1:22.33
1:35.25
2:50.39

1:11.15
5:36.60
2:56.10

25.90

1:16.35
5:39.16
1:27.46
3:04.74

1:05.85
2:23.96
5:00.29
2:41.58

36.58
32.40

32.19

32.93
1:22.11

1:13.82
2:40.35
5:33.33
2:56.98
2:55.81

Ronde

oude PB.

26.83
33.93
36.57
28.49
1:04.26

38.98
3:01.66

34.04
29.60

2:31.03
5:44.09

3:19.63

31.35
3:13.79

1:22.04

1:10.97
4:58.15

1:15.42
1:28.02
1:40.86
3:05.61

1:15.21
5:46.25

26.81

1:19.36
6:00.42
1:31.24
3:11.95
1:09.78
2:30.11
5:54.18

39.51
34.00

36.29

39.46
1:44.92

1:16.05

3:08.37

Lange baan (50m)

Versch.

101%
100%
116%
101%
100%

125%
121%

109%
106%

119%
136%

153%

103%
154%

106%

132%
107%

105%
114%
112%
119%

112%
106%

107%

108%
113%
109%
108%

112%
109%
139%

117%
110%

127%

144%
163%

106%

113%



Koninklijke Vilvoordse Zwemclub Phoenix Bladzijde 2

Vlaams Zomercriterium Antwerpen (BEL) 15--17-07-2022
Van Alsenoy Luka 06: 50 vrije slag 20 29.18 34.75 142%
100 vrije slag 19 1:03.40 1:06.52 110%
50 vlinderslag 7 30.39 31.41 107%
100 vlinderslag 6 1:11.59 1:12.35 102%
Van Alsenoy Romy 08: 100 vrije slag 13 1:10.12 1:16.13 118%
200 vrije slag 28 2:40.29 3:20.83 157%
100 rugslag 23 1:24.28 1:26.68 106%
200 rugslag 19 3:01.44 3:37.14 143%
Van Eyken Katrijn 07: 50 vrije slag 9 31.76 32.31 103%
100 vrije slag 31 1:11.32 1:24.09 139%
50 rugslag 15 37.99 46.06 147%
100 rugslag 19 1:22.08 1:21.55 99%
Van Eyken Nele 05: 50 vrije slag 21 31.31 31.06 98%
100 vrije slag 28 1:07.95 1:10.18 107%
50 rugslag 14 36.91 39.23 113%
50 vlinderslag 6 32.26 31.78 97%
100 vlinderslag 5 1:13.40 1:13.50 100%
Van Genechten Guus 06 : 100 vrije slag 17 1:02.43 1:12.57 135%
100 rugslag 5 1:09.58 1:22.25 140%
200 rugslag 2 2:27.96 2:48.31 129%
200 wisselslag 5 2:31.96 2:57.12 136%
Vandenabeele Lotta 06: 50 vrije slag 17 32.61 32.73 101%
100 vrije slag 17 1:08.93 1:11.90 109%
50 rugslag 9 37.37 40.17 116%
100 rugslag 12 1:20.10 1:22.32 106%
50 vlinderslag 17 34.29 37.00 116%
8 x 50 vrije slag Heren : Karkour Rayan 02 Van Genechten Guus 06 1 3:44.58
Guendouz Anas 10 Puccio Alessio 06
Dulin Vladyslav 08 Rudik Aleksander 10
Bollu Luca 08 Demaj Valdrim 03

Totaal 72 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 115.5%
1 nieuw(e) record(s), 69 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Roobaert Jurre, 100 schoolslag 1:22.11



