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Vlaamse Jeugdkampioenschappen korte baan 2023 
Wedstrijdreglement 

Inleiding 

Op 18 en 19 november 2023 vindt de 3e editie van de Vlaamse Jeugdkampioenschappen korte 

baan plaats. 

Het concept van deze kampioenschappen is er voornamelijk op gericht om jonge zwemmers (11 

tot 14 jaar) en hun entourage te motiveren om qua zwemstijlen voor een ‘brede opleiding’ te 

gaan. 

Er zullen enkel prijzen uitgereikt worden m.b.t. de wisselslag finales. Alle regels en richtlijnen 

worden toegelicht in dit document. 

De organisatie van de Vlaamse Jeugdkampioenschappen korte baan werd dit jaar toegewezen 

aan Zwemclub De Bruinvissen Diksmuide, die bij de organisatie van de kampioenschappen zal 

ondersteund worden door de zwemfed. 

De zwemfed hoopt heel wat zwemmers, coaches en toeschouwers te mogen ontmoeten in het 

Stedelijk Zwembad De Pluimen te Diksmuide. 
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Programma 

Programma 18 november 2023

11- en 12-jarigen 

Inzwemmen: 8.15 u.* 

Start wedstrijd: 9.30 u.* 
 

Inzwemmen: 13.30 u.* 

Start wedstrijd: 14.45 u.* 

1 100 M RUGSLAG JONGENS  5 100 M VRIJE SLAG JONGENS 

2 100 M VRIJE SLAG MEISJES  6 100 M SCHOOSLAG MEISJES 

3 100 M SCHOOLSLAG JONGENS  7 50 M VLINDERSLAG JONGENS 

4 100M RUGSLAG MEISJES  8 50 M VLINDERSLAG  MEISJES 

       

FINALES 

Start wedstrijd: finale zal starten 30 min. na het bekendmaken van de finalisten. 

1 200 M WISSELSLAG JONGENS 11 JAAR 

2 200 M WISSELSLAG MEISJES 11 JAAR 

3 200 M WISSELSLAG JONGENS 12 JAAR 

4 200 M WISSELSLAG MEISJES 12 JAAR 

 

 

 

  

mailto:info@zwemfed.be
http://www.zwemfed.be/


  
 

  

4 

Vlaamse Zwemfederatie vzw  
Burg. Maenhautstraat 100-102, 9820 Merelbeke - Tel: +32 (0)9 220 53 87 

info@zwemfed.be - www.zwemfed.be 

Programma 19 november 2013 

 

 

* Het uur van inzwemmen en het startuur van de wedstrijd is indicatief en kan nog aangepast 
worden i.f.v. het aantal inschrijvingen en de tijdsduur. 

13- en 14-jarigen 

Inzwemmen: 8.15 u.*  13 50 M SCHOOLSLAG  JONGENS 

Start wedstrijd: 9.30 u.*  14 50 M VRIJE SLAG  MEISJES 

1 200 M RUGSLAG  JONGENS  15 50 M VLINDERSLAG JONGENS 

2 200 M SCHOOLSLAG  MEISJES  16 50 M RUGSLAG  MEISJES 

3 200 M VRIJE SLAG  JONGENS  Inzwemmen: 13.30 u.* 

4 200 M VLINDERSLAG  MEISJES  Start wedstrijd: 14.45 u.* 

5 200 M SCHOOLSLAG  JONGENS  17 100 M VLINDERSLAG  JONGENS 

6 200 M VRIJE SLAG  MEISJES  18 100 M VLINDERSLAG MEISJES 

7 200 M VLINDERSLAG  JONGENS  19 100 M RUGSLAG JONGENS 

8 200 M RUGSLAG  MEISJES  20 100 M RUGSLAG  MEISJES 

9 50 M RUGSLAG  JONGENS  21 100 M SCHOOLSLAG  JONGENS 

10 50 M SCHOOLSLAG  MEISJES  22 100 M SCHOOLSLAG MEISJES 

11 50 M VRIJE SLAG  JONGENS  23 100 M VRIJE SLAG JONGENS 

12 50 M VLINDERSLAG  MEISJES  24 100 M VRIJE SLAG MEISJES 

FINALES 

Start wedstrijd: finale zal starten 30 min. na het bekendmaken van de finalisten. 

1 200 M WISSELSLAG  JONGENS 13 JAAR 

2 200 M WISSELSLAG  MEISJES 13 JAAR 

3 200 M WISSELSLAG  JONGENS 14 JAAR 

4 200 M WISSELSLAG MEISJES 14 JAAR 
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Deelnamevoorwaarden 

Toelatingsvoorwaarden 

Aan de VJK korte baan kunnen enkel zwemmers deelnemen die in het bezit zijn van een 

competitievergunning bij een club die aangesloten is bij de zwemfed. 

Leeftijdscategorieën 

De VJK korte baan staan open voor de leeftijdscategorieën: 

• meisjes 11 t.e.m. 14 jaar 

• jongens 11 t.e.m. 14 jaar 

De aangeduide leeftijd is de leeftijd die de zwemsters of zwemmers hebben op 31 december 

2023. 

Selectiecriteria 

Zwemmers die aan de VJK korte baan willen deelnemen, dienen de limiettijd op 200m wisselslag 

of op 400m vrije slag gezwommen te hebben. 

Deze limiettijdenkunnen gezwommen worden in zowel een 25m- als in een 50m bad en dit van 

01/01/2023 tot en met 07/11/2023. 

  Meisjes Jongens 

11 jaar 400 vrije slag 05:53,22 06:01,83 
 200 wisselslag 03:08,40 03:07,43 

12 jaar 400 vrije slag 05:35,53 05:38,42 
 200 wisselslag 02:58,96 02:55,30 

13 jaar 400 vrije slag 05:20,93 05:12,28 
 200 wisselslag 02:51,17 02:41,76 

14 jaar 400 vrije slag 05:08,57 04:58,68 

  200 wisselslag 02:44,58 02:34,72 
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Wedstrijdbepalingen 

De Vlaamse Jeugdkampioenschappen korte baan worden gezwommen onder de reglementen 

van World Aquatics, de Koninklijke Belgische Zwembond en Zwemfed.  

11-12 jarigen (meisjes/jongens) 

Zwemmers uit de categorie 11-12 jaar, dienen in te schrijven voor 4 wedstrijden, verspreid over 

de volledige dag, op zaterdag 18 november 2023. 

• AM: 2 x 100m 

• PM: 1 x 100m en 1 x 50m 

13-jarigen (jongens/meisjes) en 14-jarigen (jongens) 

Zwemmers uit de categorie 13-14 jaar, dienen in te schrijven voor 4 wedstrijden, verspreid over 

de volledige dag op zondag 19 november 2023. 

• AM: 1 x 200m en 1 x 50m 

• PM: 2 x 100m 

Elke wedstrijd moet verplicht in een andere zwemslag gezwommen worden. Welke wedstrijd-

afstand in welke zwemslag gezwommen wordt, is vrij te bepalen. 

Prijsbepaling en prijsuitreiking 

Na afloop van de reeksen wordt er een ranking opgemaakt van behaalde World Aquatics-punten 

van de beste drie individueel gezwommen wedstrijden tijdens de reeksen. Vervolgens zal de top 

8 van elke leeftijd een finale 200m wisselslag betwisten. Deelname aan deze finale is verplicht.  

Als er een status quo is voor de achtste plaats, zal er een swim-off 100m wisselslag georganiseerd 

worden. De winnaar van deze swim-off zal vervolgens mogen deelnemen aan de finale. 

De zwemmers dienen hun prijzen (enkel bij de finales) persoonlijk te komen afhalen tijdens de 

uitreiking. Niet afgehaalde prijzen blijven eigendom van de zwemfed. 

Inschrijvingen 

De zwemmers dienen ingeschreven te worden met hun absoluut besttijd in 25m- of in 50m-bad, 

gerealiseerd tussen 01/01/2023 en vóór 07/11/2023. Er zal geen tijdsconversie van 50m- naar 

25m-bad tijd doorgevoerd worden bij de opmaak van het programma. Tussentijden worden niet 

aanvaard als inschrijftijd (met uitzondering van de tijd van de eerste zwemmer van een niet-

gemengde aflossing). 

Als een zwemmer of zwemster geen officiële tijd gerealiseerd heeft binnen de bepaalde periode 

(01/01/2023 tot en met 07/11/2023) op een wedstrijdnummer dat hij of zij dient te zwemmen 

volgens het reglement, mag er ingeschreven worden zonder tijd. 

Het uiterste moment van volledige en correcte inschrijving is 07/11/2023, om 12.00 uur. 
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Praktische info inschrijvingen 

De inschrijvingen dienen volgens het volgende stramien te gebeuren: 

• De inschrijvingen dienen verstuurd te worden naar: vjkkb@zwemfed.be; 

• De inschrijving dient een Lenex-file uit Team Manager te bevatten; 

• Bij de inschrijving dienen de namen en de vergunningsnummers van de afgevaardigde en 

de officials opgeven te worden; 

• Het inschrijvingsgeld bedraagt 30 euro per zwemmer. Dit inschrijvingsgeld wordt 

 gefactureerd na afloop van de kampioenschappen. 

De wedstrijd biedt de mogelijkheid aan +/- 240 zwemmers per dag om het voorziene aantal 

wedstrijden te zwemmen en binnen de maximale tijdsduur te blijven. Als deze maximale 

tijdsduur in het gedrang komt, zal er in het leeftijdsjaar en geslacht waar er meer dan 60 

zwemmers ingeschreven zijn, geschrapt worden (via onderstaande regels) tot er 60 zwemmers 

overblijven. 

• Er wordt gekeken naar de zwemmers die enkel een limiettijd hebben op 400m vrije slag.    

De zwemmers met de traagste tijden op de 400m vrije slag worden geschrapt tot we aan 

60 zwemmers komen. 

Als blijkt dat dit niet voldoende zou zijn: 

• Wordt er gekeken naar alle zwemmers in deze leeftijdsgroep/geslacht en schrappen we 

de traagste tijden op de 400m vrije slag tot we aan 60 zwemmers komen. 

Officials 

Er zal gewerkt worden met een vooraf samengestelde en bekendgemaakte jury. Officials moeten 

in TeamManager per dag opgegeven worden, volgens de volgende verdeelsleutel:  

• 1 official vanaf 3 zwemmers  

• 2 officials vanaf 10 zwemmers  

• 3 officials vanaf 20 zwemmers  

• 4 officials vanaf 30 zwemmers  

• ...  

(zie deel II, 3.1 van de World Aquatics/zwemfed Sportreglementen Zwemmen 2023-2025 – versie 
1_2023).  
 

Alle weerhouden officials ontvangen, als ze deze nog niet gekregen hebben, een zwemfed-polo. 

Er wordt gevraagd om bij voorkeur te fungeren in een lange witte broek. 
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