
 

  Fédération  FRANCOPHONE   BELGE   DE   NATATION 
       A.S.B.L. 

DISTRICT: LIEGE - NAMUR - LUXEMBOURG 

 
           Le : 26 -11- 2023 

   AVANT -  PROGRAMME   

                                                   À soumettre au District au moins deux mois avant la fête 

      

 Le Cercle Nautique Cinacien  "Les FLIPPER'S"   affilié à la F.F.B.N        Matr: 215   

    

 Compétition  par Invitations     Organisé par les FLIPPER'S  

 À la PISCINE COMMUNALE de  Ciney  Rue    PONT  MOURIA,  2    à   5590        CINEY 

     Pas de droit d'inscription 
    

 Le dimanche 18 FEVRIER 2024  à  14 H    

Sous les règlements de la Fédération Francophone Belge  de Natation et de la FINA 

 

Les inscriptions seront reçues chez    Mr SALEMBIER PIERRE   jusqu'au 10 Février 2024 

    rue des Sorbiers,   5 5590 CINEY 

TEL       083 / 21 33 24      mail: pierre.salembier @tvcablenet.be  

                  Inscriptions par Programme team manager et  liste récapitulative 
   

N° de    Désignation de l'épreuve          Prix affectés          

l'épreuve      Distance  Style  Catégorie     

 

13 H 15   Ouverture des portes 

13 h 30   Réunion des officiels 

14 h   Début de la compétition 

 1 100 M  papillon  DAMES         4 X 3  

 2 100 M papillon  MESSIEURS         4 X 3  

 3 100 M  DOS  Filles      (2014-2015-2016)     3 x 3  

 4 100 M  DOS  Garçons   (2014-2015-2016)     3 x 3  

 5 200 M DOS  DAMES         4 x 3  

 6 200 M  DOS  MESSIEURS        4 x 3 

 7 100 M  Brasse  Filles      (2014-2015-2016)     3 x 3 

 8 100 M  Brasse  Garçons      (2014-2015-2016)     3 x 3 

 9 200 M  BRASSE   DAMES         4 x 3 

 10 200 M BRASSE  MESSIEURS         4 x 3 

    Courses réservées flippers  

                                                 PAUSE 

    Courses réservées flippers 

 11 100 M Nl  Filles    (2014-2015-2016)     3 x 3 

 12 100 M Nl  Garçons  (2014-2015-2016)     3 x 3 

 13 200 M  NAGE LIBRE DAMES         4 x 3 

 14 200 M NAGE LIBRE MESSIEURS           4 x 3  

 15 100 M   4 NAGES  filles    (2014-2015-2016)           3 x 3  

 16 100 M  4 NAGES  garçons  (2014-2015-2016)     3 x 3  

 17 200 M  4 NAGES  DAMES         4 x 3  

 18 200 M 4 NAGES MESSIEURS        4 x 3 

 

  3 courses par caneton 

 

Piscine de 25 m -      6 couloirs     JUGE ARBITRE : Pasque Laurence (PERRON) 

Pour Le CERCLE NAUTIQUE CINACIEN     

 SALEMBIER Pierre 

Approuvé par le District de Liège Namur Luxembourg   Le 13  décembre 2023    Le président ou le secrétaire 

          Salembier Pierre 


