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Vlaamse Jeugdkampioenschappen korte baan 2025 
Wedstrijdreglement 

Inleiding 

Op 15 en 16 november 2025 vindt de 5e editie van de Vlaamse Jeugdkampioenschappen korte 

baan plaats. Deze kampioenschappen zijn erop gericht om jonge zwemmers (11 tot 14 jaar) en 

hun entourage te motiveren om qua zwemstijlen voor een ‘brede opleiding’ te gaan. 

Er zullen enkel prijzen uitgereikt worden aan de deelnemers van de wisselslag finales. Alle regels 

en richtlijnen worden toegelicht in dit document. 

De organisatie van de Vlaamse Jeugdkampioenschappen korte baan werd dit jaar toegewezen 

aan zwemclub Temse Schelde Zwemmers, die bij de organisatie van de kampioenschappen zal 

ondersteund worden door Zwemfed. 

Zwemfed en TSZ hopen heel wat zwemmers, coaches, officials en toeschouwers te mogen 

ontmoeten in het VITA Scheldebad (Kasteelstraat 85, 9140 Temse) 
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Programma 

Aanvangsuren* 

• Opwarming AM: 07.30– 08.45 uur 

• Aanvang wedstrijd AM: 09.00 uur 

• Opwarming PM: 13.00 – 13.45 uur 

• Aanvang wedstrijd PM: 14.00 uur 

*Deze uren zijn indicatief en kunnen mogelijks nog wijzigen. 

 

Programma 15 november 2025

11- en 12-jarigen 

1 100m rugslag jongens  5 100m vrije slag jongens 

2 100m vrije slag meisjes  6 100m schoolslag meisjes 

3 100m schoolslag jongens  7 50m vlinderslag jongens 

4 100m rugslag meisjes  8 50m vlinderslag meisjes 

       

finales 

start wedstrijd: tbd 

1 200m wisselslag jongens 11 jaar 

2 200m wisselslag meisjes 11 jaar 

3 200m wisselslag jongens 12 jaar 

4 200m wisselslag meisjes 12 jaar 
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Programma 16 november 2025 

 

* Het uur van inzwemmen en het startuur van de wedstrijd is indicatief en kan nog aangepast 
worden i.f.v. het aantal inschrijvingen en de tijdsduur.

13- en 14-jarigen 

AM  13 50m schoolslag  jongens 

1 200m rugslag  jongens  14 50m vrije slag meisjes 

2 200m schoolslag  meisjes  15 50m vlinderslag jongens 

3 200m vrije slag  jongens  16 50m rugslag  meisjes 

4 200m vlinderslag meisjes  PM 

5 200m schoolslag  jongens  17 100m vlinderslag  jongens 

6 200m vrije slag  meisjes  18 100m vlinderslag meisjes 

7 200m vlinderslag  jongens  19 100m rugslag jongens 

8 200m rugslag  meisjes  20 100m rugslag  meisjes 

9 50m rugslag  jongens  21 100m schoolslag  jongens 

10 50m schoolslag  meisjes  22 100m schoolslag meisjes 

11 50m vrije slag  jongens  23 100m vrije slag jongens 

12 50m vlinderslag  meisjes  24 100m vrije slag meisjes 

finales 

start wedstrijd: tbd 

1 200m wisselslag  jongens 13 jaar 

2 200m wisselslag  meisjes 13 jaar 

3 200m wisselslag  jongens 14 jaar 

4 200m wisselslag meisjes 14 jaar 
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Deelnamevoorwaarden 

Toelatingsvoorwaarden 

Aan de VJK korte baan kunnen enkel zwemmers deelnemen die in het bezit zijn van een 

competitievergunning bij een club die aangesloten is bij Zwemfed. 

Leeftijdscategorieën 

De VJK korte baan staan open voor meisjes en jongens van 11 t.e.m. 14 jaar. Deze aangeduide 

leeftijd is de leeftijd die de zwemsters of zwemmers hebben op 31 december 2025. 

Selectiecriteria en deelnamecapaciteit VJK korte baan. 

Zwemmers kunnen zich plaatsen voor het Vlaams Jeugdkampioenschap korte baan (VJK KB) op 

basis van de som van hun punten op een vooraf vastgelegde reeks afstanden. 

Selectie per leeftijdscategorie 

• Categorie 11-12 jaar: 50m vlinderslag, 100m rugslag, 100m schoolslag, 100m vrije slag 

• Categorie 13-14 jaar: 100m vlinderslag, 100m rugslag, 100m schoolslag, 100m vrije slag 

Voor elke afstand wordt de snelste (absoluut beste) officiële tijd van de zwemmer genomen. 

Deze tijd wordt omgezet in punten op basis van de 25m-bad puntentabel. De som van de vier 

puntenscores bepaalt het totaal waarop de selectie gebaseerd is (zie tabel op pag.5). 

Aan de hand van dit puntentotaal worden zwemmers ingedeeld in één van de volgende 

selectiecategorieën: 

• Puntentotaal A: Zwemmers die minimum het puntentotaal A halen mogen zich 

inschrijven en zijn verzekerd van deelname. 

• Puntentotaal B: Zwemmers die minimum het puntentotaal B halen mogen zich eveneens 

inschrijven, maar hun deelname is afhankelijk van het aantal beschikbare plaatsen na 

invulling van de zwemmers die deelnemen met een puntentotaal A. 

Deelnamecapaciteit en invulling vrije plaatsen 

• Er wordt gemikt op een capaciteit van ongeveer 240 zwemmers per dag. 

• Indien er na de inschrijving van zwemmers met het puntentotaal A nog plaats is, worden 

zwemmers met puntentotaal B toegevoegd, in dalende volgorde van hun score. 

Bekendmaking van de geselecteerde zwemmers 

Op donderdag 23 oktober 2025 publiceert Zwemfed een lijst van de zwemmers die zich mogen 

inschrijven voor het Vlaams Jeugdkampioenschap korte baan (11–14 jaar). Deze lijst wordt: 

• gepubliceerd op de website van Zwemfed; 

• overgemaakt aan de betrokken sportsecretarissen. 
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De lijst bevat: 

• alle zwemmers die het puntentotaal A behaald hebben (altijd startrecht); 

• indien nodig aangevuld met zwemmers die het puntentotaal B behaald hebben, tot het 

maximum van ongeveer 240 deelnemers per dag bereikt is. 

Beperkingen bij overschrijding van de capaciteit 

• Wanneer het totaal aantal inschrijvingen de voorziene capaciteit overschrijdt, worden 

zwemmers met het laagste B-puntentotaal als eerste geschrapt. 

• Zwemmers met puntentotaal A behouden altijd hun startrecht.  Indien nodig wordt voor 

deze zwemmers een extra reeks toegevoegd. 

Reservezwemmers 

Zwemfed duidt per leeftijdsjaar 8 reservezwemmers aan: 

• Deze reservezwemmers worden voorlopig toegevoegd aan de deelnemerslijst. 

• Clubs dienen hen ook in te schrijven via de reguliere procedure. 

• Na de uiterste inschrijfdatum wordt bekeken of er plaatsen vrijgekomen zijn: 

o Indien ja: reservezwemmers kunnen effectief deelnemen. 

o Indien nee: reservezwemmers worden geschrapt. 

Bekendmaking definitieve startlijsten 

• De definitieve startlijsten worden bekendgemaakt op donderdag 6 november 2025 

Opmerkingen 

• Enkel officiële tijden, behaald op erkende wedstrijden, worden aanvaard. 

• Er wordt geen onderscheid gemaakt tussen tijden gezwommen in een 25m- of 50m-bad; 

de puntentelling gebeurt steeds volgens de 25m-badtabel. 

Leeftijd 
Geslacht Puntentotaal 

A 
Puntentotaal 

B 

11 jaar Meisjes 950 800 

11 jaar Jongens 650 500 

12 jaar Meisjes 1250 1100 

12 jaar Jongens 850 700 

13 jaar Meisjes 1450 1300 

13 jaar Jongens 1050 900 

14 jaar Meisjes 1550 1400 

14 jaar Jongens 1300 1150 

mailto:info@zwemfed.be
http://www.zwemfed.be/


  
 

  

6 

Vlaamse Zwemfederatie vzw  
Desguinlei 6, 2018 Antwerpen 

info@zwemfed.be - www.zwemfed.be 

Wedstrijdbepalingen 

De Vlaamse Jeugdkampioenschappen korte baan worden gezwommen onder de reglementen 

van World Aquatics, de Koninklijke Belgische Zwembond en Zwemfed. 

Inschrijvingen 

11-12-jarigen (meisjes/jongens) 

Zwemmers uit de categorie 11-12 jaar, dienen in te schrijven voor 4 wedstrijden, verspreid over 

de volledige dag, op zaterdag 15 november 2025. 

• Voormiddag: 2 x 100m 

• Namiddag: 1 x 100m en 1 x 50m 

13-14-jarigen (meisjes/jongens) 

Zwemmers uit de categorie 13-14 jaar, dienen in te schrijven voor 4 wedstrijden, verspreid over 

de volledige dag op zondag 16 november 2025. 

• Voormiddag: 1 x 200m en 1 x 50m 

• Namiddag: 2 x 100m 

Elke wedstrijd moet verplicht in een andere zwemslag gezwommen worden. Welke wedstrijd-

afstand in welke zwemslag gezwommen wordt, is vrij te bepalen. 

Inschrijftijden 

• De zwemmers dienen ingeschreven te worden met hun absoluut besttijd in 25m- of in 

50m-bad, gerealiseerd tussen 01/01/2024 tot en met 22/10/2025.   Er mag niet 

ingeschreven worden zonder tijd (geen NT). 

• Er zal geen tijdsconversie van 50m- naar 25m-bad tijd doorgevoerd worden bij de opmaak 

van het programma. 

• Tussentijden worden niet aanvaard als inschrijftijd (met uitzondering van de tijd van de 

eerste zwemmer van een niet-gemengde aflossing). 

Deadline: 

De volledige en correcte inschrijving moeten binnen zijn op 05/11/2025 om 09.00 uur. 

Inschrijvingsprocedure 

• De inschrijvingen dienen verstuurd te worden naar: vjkkb@zwemfed.be; 

• De inschrijving dient een Lenex-file uit Team Manager te bevatten; 

• Bij de inschrijving dienen de namen en de vergunningsnummers van de afgevaardigde en 

de officials opgeven te worden; 

Inschrijvingsgelden 

Het inschrijvingsgeld bedraagt 30 euro per zwemmer. Dit inschrijvingsgeld wordt gefactureerd 

na afloop van de kampioenschappen. 
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Medailles en ceremonieën 

Puntentelling en finale 

Na afloop van de reeksen wordt er een ranking opgemaakt op basis van de behaalde punten* 

van de beste drie individueel gezwommen wedstrijden tijdens de reeksen (een zwemmer die 

wordt uitgesloten voor sporttechnische redenen op één wedstrijd kan dus nog geklasseerd 

worden voor de finale). Vervolgens zal de top acht van elke leeftijd een finale 200m wisselslag 

betwisten. We gaan ervan uit dat de top 8 effectief zal deelnemen aan de finale. Om te vermijden 

dat er bij onvoorziene omstandigheden een lege baan zou zijn, wordt per finale ook één reserve-

atleet voorzien. 

Als er een status quo is voor de achtste plaats, kan er een swim-off 100m wisselslag 

georganiseerd worden. De winnaar van deze swim-off zal vervolgens mogen deelnemen aan de 

finale. 

Prijsuitreiking 

Er is een prijs voorzien voor alle deelnemers aan de finale.  De zwemmers dienen hun prijzen 

persoonlijk te komen afhalen tijdens de uitreiking. Niet afgehaalde prijzen blijven eigendom van 

Zwemfed. 

Oproepkamer 

Elke deelnemer dient zich uiterlijk 10 minuten voor de start in de oproepkamer te melden en 

daar te blijven tot door de verantwoordelijke wordt aangegeven om zich naar het startplatform 

te begeven. Zich niet aanmelden in of het niet passeren via de oproepkamer kan uitsluiting tot 

gevolg hebben. 

 De oproepkamer is uitsluitend toegankelijk voor de deelnemers die hier worden verwacht. 

Coaches kunnen zwemmers begeleiden tot aan de oproepkamer. Zodra de zwemmer zich heeft 

aangemeld, mag zij/hij niet langer worden begeleid door de coach of iemand anders, tenzij het 

een G-zwemmer betreft met uitzonderingscode ‘A’ (assistentie toegelaten) en/of ‘T’ (tapper). 

Accreditaties 

Trainers en afgevaardigden zullen over een toegangsbewijs moeten beschikken om het 

zwembad te kunnen betreden. Dit toegangsbewijs zal enkele dagen op voorhand beschikbaar 

gemaakt worden via het ticketing systeem. De tickets worden bezorgd aan de sportsecretaris 

die de inschrijvingen deed.  

Aantal vrijkaarten trainers volgens ingeschreven aantal zwemmers per club:  

• 1 t/m 10 zwemmers: 1 vrijkaart trainer - 1 vrijkaart voor de afgevaardigde  

• 11 t/m 20 zwemmers: 2 vrijkaarten trainers - 1 vrijkaart voor de afgevaardigde 

• 21 t/m 30 zwemmers: 3 vrijkaarten trainers - 1 vrijkaart voor de afgevaardigde 

• 31 t/m 40 zwemmers: 4 vrijkaarten trainers - 1 vrijkaart voor de afgevaardigde 

• verder per schijf van 10 zwemmers (t/m 80 zwemmers): 1 extra vrijkaart trainers  

(zie wedstrijdreglementen deel II. administratieve handleiding – 6.2) 
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Officials 

Er zal gewerkt worden met een vooraf samengestelde en bekendgemaakte jury. Officials moeten 

in TeamManager per dag opgegeven worden, volgens de volgende norm: 

• 1 official vanaf 3 zwemmers  

• 2 officials vanaf 10 zwemmers  

• 3 officials vanaf 20 zwemmers  

• 4 officials vanaf 30 zwemmers  

• ...  

(zie wedstrijdreglementen deel II. Administratieve handleiding-3.1) 

Weerhouden officials worden vriendelijk verzocht hun toegangsticket aan te vragen via het 

ticketing systeem. Officials die effectief weerhouden zijn en nog niet beschikken over een 

zwemfed-polo met Arena-logo, zullen deze op de wedstrijd ontvangen. We vragen dat alle 

officials zich minstens één uur vóór de start van de wedstrijd aanmelden. De juryvergadering 

start 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd 
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