Koninklijke Vilvoordse Zwemclub Phoenix

UURROOSTER ZWEMSCHOOL

Groep A (kikkervisjes, zeepaardjes, kikkers, zeeleeuwen, dolfijnen)

Maandag Zaterdag
Groepsdeur open 18ul5 9uis5
Start zwemles (deur gesloten) 18u30 9u30
Einde zwemles (deur open) 19ul5 10u15
Groepsdeur gesloten 19u30 10u30

Groep B (kikkervisjes, zeepaardjes, kikkers, zeeleeuwen)

Groep B Dolfijnen A

Maandag | Woensdag Woensdag Zaterdag
Groepsdeur open 19ul5 18u45 18u45 9ul5
Start zwemles (deur gesloten) 19u30 19u00 19u00 9u30
Einde zwemles (deur open) 20ul5 19u45 19u45 10u15
Groepsdeur gesloten 20u30 20u00 20u00 10u30

Dit uurrooster kan op woensdag nog gewijzigd worden (vroegere start les), info volgt op site en via mail

Groep Haaien

Maandag Zaterdag
Groepsdeur open 18ul5 8u45
Start zwemles (deur gesloten) 18u30 8u50
Einde zwemles (deur open) 19ul5 9u00
Groepsdeur gesloten 19u30 10u30

UURROOSTER COMPETITIE

Zwemmers die hun persoonlijke toegangsbadge niet bij hebben, wordt de toegang tot het zwembad geweigerd!

Groep 1 (Philippe en Sander)

Maandag | Woensdag Vrijdag Zaterdag
Openen draaikruis met persoonlijke badge 19u00 19u00 19u45 8u45 17u45
Opwarming naast het water 19ul5 19ul5 19u50 8u50 17u50
Start training 19u30 19u30 20u00 9u00 18u00
Einde training 21u00 21u00 21u30 10u30 20u00
Groep 2 (Ambre)

Maandag | Woensdag Vrijdag Zaterdag
Openen draaikruis met persoonlijke badge 19u00 19u00 19u45 17u45
Opwarming naast het water 19u15 19ul15 19u50 17u50
Start training 19u30 19u30 20u00 18u00
Einde training 21u00 21u00 21u30 20u00
Groep 3 (Liesje)

Maandag | Woensdag Vrijdag Zaterdag
Openen draaikruis met persoonlijke badge 19u45 19ul5 19u45 17u45
Opwarming naast het water 20u00 19u30 19u50 17u50
Start training 20ul15 19u45 20u00 18u00
Einde training 21u00 21u00 21u30 20u00
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